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- Terminata la vostra ora lasciate - Non considerate la possibilita
libero il campo nel minor tempo di usare gli spogliatol. La
ragionevolmente possibile. doccia si fa a casa.

- Indossate sempre la mascherina - Non considerate la possibilita

appena fuori da vostro campo di ~= di svolgere altre attivita oltre a

gioco. quelle programmate. Non
riunitevi dopo aver giocato.

; ; ; - Lasciate gli impianti appena
- Lavatevi le mani con il sapone finito di I le attivita
o usate un’igienizzante appena 1RO G SVO 9010 19 Sitlvita
terminato di giocare. programmate.
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- Cercate di stare almeno a 2 metri - Cambiate campo dalla parte
di distanza dagli altri giocatori. opposta dell’altro giocatore.

- Non entrate in contatto fisico, [eDdui;?Q:‘ezéenglfiS:ltﬂantenete

niente strette di mano. giocatori.Le seggiole saranno
disposte gia nella maniera
giusta.

- Prendete in considerazione . ; : s
I’eventualita di giocare con i guanti. E)Ewtate di toccarvi occhi naso e
In particolar modo sulla mano con el

cui vengono raccolte le palline.
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- Arrivate al vostro campo di
allenamento indossando sempre la
mascherina

- Arrivate al Circolo a ridosso
del’orario in cui dovete allenarvi

- Pulite bene la vostra attrezzatura,
cambiate spesso gli overgrip, non
scambiatevi nulla.

- Lavatevi le mani con il sapone
o usate un’igienizzante prima di
iniziare ad allenarvi.

- Cercate di toccare il meno
possibile i cancelli, le
recinzioni, le panchine etc

- Portatevi I’acqua necessaria
er il vostro allenamento.
viterete cosi di dover toccare

manigli e rubinetti delle

fontanelle.
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